
МАДОУ «Детский сад № 4» в легкоатлетической эстафете. 

Педагоги нашего детского сада приняли участие в соревнованиях по 

легкоатлетической эстафете в зачет физкультурно-оздоровительной 

Спартакиады «Здоровье 2023» среди работников образовательных 

учреждений г. Стерлитамак. Целью и задачами эстафеты было: 

популяризация и дальнейшее развитие легкой атлетики среди 

населения,  пропаганда здорового образа жизни, привлечение к активным 

занятиям физической культурой; а также организация досуга. 

Спортивные соревнования формируют позитивное отношение к 

собственному здоровью, помогают в развитии физических сил, его задатков и 

способностей. 

#СтерлитамакСпорт  

#СтерлитамакКультура 

 


